CESTA ZAVISLEHO K ,, NE-ZAVISLOSTI “

Irena Zvanovcova
(9. den pro logoterapii a existencialni analyzahar2009)

~otalo se to lEhem par sekund, které n¢ dovedly za hranici, réco, co se mi
vypalilo do podwdomi — obraz, ktery od té doby vidim. Vidim sam sefy jak
visim na rtech smrti, naplnény protikladem strachu, blizim se k ote¥enym
astim, jsem na hraré mezi zivotem a smrti. Mam svobodnou volbu —
vrhnout se do spafi smrti, nebo se vratit do zivota. “

(Grunert 1985)

V Zivoté zavisléhatloveka se dive nebo pozgi objevuji intenzivni pocity
prazdnoty a utrpeni. Zavistjovek si s pativosti ukdomuje, ze Zit

s navykovou latkou je utrpeni, stejtak jako Zit bez ni. Zaziva Zivot na h&an
mezi zivotem a smrti.

Stalecastiji je zaplavovan uzkosti, zvlaSkdyz se setkava se svoji existencialni
zranitelnosti, kdyz zahlédne svoje ,nepoznanéstigjerasné ja“, dotkne se
vnitini prazdnoty a bolesti, které jsou ,pochované*“ pbdmickym branim.

o 4

Stalecastji narazi na situace, které méigominaji jeho smrtelnost.
To vSechno jsou momenty, které oteviraji moznasizpenu.

VySe uvedeny citat a prozitky zavislétlovéka obsahujfadu existencialnich
fenoméri, jako je strach, smrt, svobodna volba, navratidota, utrpeni. V této
souvislosti nelze vynech&nomén existencialni frustracektery je

v poslednich desetiletichsiné spojovan pra¥ se zavislosti.

V avodnicasti gispivku se zardim na fenomén existencialni frustrace, rebo
ho mnozi autb zafazuji mezi nejvyznan#)si etiologické&Cinitele ve vztahu ke
vzniku zavislosti (NeSpor, Csémy, Pernicova, Orasdwholt, Gabris).

Sam Frankl opakovampoukazoval na to, ze krantradicniho l&ebného
pusobeni na biologické, psychologické a sociahologickécinitele

u zavislosti je pgebné eliminovat i patogenni vliv tzv. duchoviicmpy vzniku,
rozvoje a petrvavani abuzu a zavislosti, a to nejen na alkohiodu je podle
ného praw existencialni frustrace.

Ve stejném duchu jako Frankl vystupuje dnes modaikitologie. Dle jejich
piedstavitel, pokud ma I&bapiesahnout za pouhou stabilizaci abuzu
navykovych latek, tzn. aspirovat na komplexni Uzdrgdince, musi také
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reflektovat spiritualitu jako primarni dimenzi lkis existence (tzn. Zeda se
vedle bio-psycho-socio- sfifovani zamtuje také na aspekty Zivotniho smyslu
nebo Gdlu, na aspekty viry v Boha, lidské sounélezitostoacitni, pokory

a respektu k tomu, cagsahuje ,individualni ja"“).

Existencialni frustracge stav, pi kterémc¢loveék proziva nesmysinost vlastniho
Zivota, nenaplénost Zivota smyslem, pochybnosti o jeho smyslua@uzinadie,
Ze je smysl vlastni existence mozné najit a uskiite

Existencialni frustrace nenéeo chorobného aniégo, co v kazdémifpac
chorobu vyvolava. Sama o sobeni néim patologickyma dokonce neni ani
ni¢cim bezpodmingn¢ patogennim, je pouze fakultatiévpatogenni.

Muze byt napiklad pouze projevem hledani u dospivajicichiikteji ,malo
obsazené vlastni hodnoty" a maji festalo v Zivok proZzito. Existencialni
frustraci zazivaji fechodr dosgli v zagZzovych a krizovych situacich.
Existencialni frustraci prochazimedals vSichni.

Existencialni frustrace vSak byva obvykle jercEpu ledovce, pod kterou se
praw u ¢lovéka se zavislosti ukazuje hluboka nenasycenost steted deficit.

Zavisly ¢loveék ¢asto zahajuje terapii s pocity prazdnoty, bezjgad Gzkosti,

ale take s otazkou, pr@ro reho jeho zajimava prace, milujiciifelkyré a jeho
vira nemaji takovou silu, aby hégmesly pes obdobi krizi, kdy zaziva

psychicky a duchovni propad, kdiighazeji relapsy a proziva Sedivost, depresi,
prazdnotu a zoufalstvi.

Pta se, protomu tak je? Rchazi s vyitkami, s pocity viny a s tim, Ze nema
dostatek sil, aby tyto své propady zvladl, s podg/za ,moc"” nestoji.
Vychéazejic ze zkuSenosti se zavislymi klienty xigtencialié analytického
pohledu, hledame spdale s klientem odposdi na tyto otazky.

U zavislych klient se ukazuje, Zzehem zivota u nich nedoslo k dostatéemu
naplreni zakladnich existencialnich peb, Ze nejsou skute¢ svobodni
k nalézani smyslu ve svém Zi¥@ Ze jsou omezeni ve sve existenci.

U zavisléhatloveka se s pélvosti neustéle vraci prdzdno spojené s bezmoci,
beznadji a zoufalstvim. Toto prazdno je mozné zaplnit@ali na otazku po
existencialnim smyslu v jeho ziwot,O co mi v mém zivoi jde?"

Lidé se zavislosti nenachazeji pthprozitou odpovéd’ na otazky. ,Mohu byt?
Je dolve, Ze jsem? Mohu byt takovy, jaky jsem?*

Pokud jsou odpaidi ¢lovéka na tyto otdzky pkprozité a eméné prociené,
tedy: ,KdyZz zde mohu byt, Ziji rad a smim byt takojaky jsem*, pak se tize
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ptat: ,K cemu mi je to vlasthdobré? O co mi v zZivétjde?" Teprve nynélovek
naléza odpaidi, v kterych je obsaZena touha po naplnradosti a smyslu. To
je pak mida pro pl# Zitou a naplujici existenci a spiritualitu.

VYVOJ ZAVISLOSTI A JEJi DYNAMIKA

Existencialg analytické pojetélovéka klade draz na noetickou dimenzi,

kterou nazyva osobou. Osoba méavéku schopnost vyrovnat se s psychickym
a fyzickym. Je to ,to“ nejvningjSi v nas, co nefize onemockt, k ¢emu vSak
mazeme ztratit fistup. Vychazime tedy z@dpokladu, ze toxickymisobenim
navykovych latek dochazi k posSkozeni jen psychei&no organizmu, ale ne
duchovni osoby.

Kdyz vSak duchovnost, svoboda a zodfmmost jako lidské ,existencialie” jsou
odkazané na furtkost &la a duSe (psyché), tedy na intaktni psychdfyaj je
jasné, Ze se zhorSujicim se poskozenim této dimepiziaké noeticka dimenze
¢loveéka (osoba)¢loveék tak ztraci ke ,své osebpristup.

At je divod zneuzivani navykovych latek jakykoli, fetha si polozit otazku,
zda je zavisly na konci své ,kariéry” jg&chopny svobodného rozhodnuti ,pro
nebo proti“ navykové latce, a tim padem, zda jepoly nést zodpadnost za
svoje jednani ,zde a tady" a zda je schopny roztiatse svobodh

Zavisly se vSak nestal zavislym jednordzovym svobogm rozhodnutim. |
kdyz byla jeho rozhodnuti ve pragh navykove latky stale nesvobaghi,
uskuté€novana stale vice nasledkem patologického nutkgminula se tato
zavislost z mnozstvi svobodnych rozhodnuti, ktgta bskuténovana vicei
mére védone.

Tam, kde hovitime o zodpo#dnosti, hovoéime o svoboé ktera nam svym
zpasobem projevu ukazuje, Ze existuje svoboita biologickeé, psychologické
a spoléenské podmignosti (Frankl). Vyvoj sierem k zavislosti se da
povazovat za jedno z nejradikgich, samostatnzvolenychodmitnuti
svobodyse sebedestrakimi tendencemi. V odborné literétuse nazyva
Lurcitym druhem protrahovaného suicidia®“.

Stupiujici se zavislost vede k nimtajicimu ,centrovani“ zivota kolem
navykoveé latky, a tintlovék vnima stale ménsmyslu a uskutgéiuje merk
hodnot ve svém Zivéta s\té.

Nasledkem stufujici se fyzické a psychické zavislosticjevék blokovany ve
své zakladni lidské funkci, ve schopnosti sebeqistd psychofyzického, tim
se ,vlada“ nad vlastnim bytim dostava stale vigéa pod kontrolu
psychofyzéna a méa podléha osoh noetické dimenzi.
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Z4vislému se zuZuje prostor a zorné pole. V jelraéo poli ziskava hlavni
pozornost navykova latka, ostatni p& mema vyznam, smysl. Neni hodnoty,
ktera by byla pro &ho motivem k abstinenci. S¢éasré si vicedi mérg
uvédomuje svoje opakovana selhavani, ktera snizujt plastni hodnoty.
Zaroveh se oslabujei se zcela ztraci prozitek: ,je didy Ze jsem* a ,mohu
byt".

V chronickém stadiu je pro zavisléki8e hodnot ztracend, absolutizuje jen
jednu hodnotu, navykovou latkuiigemz jde o pseudohodnotu.

Navykové latkynikdy nemohou paf¥it do swéta hodnot, a to pro suj potencial
zneuZziti. Znehodnocuglovéka v jeho osobnim byti a obiraji ho @stbjnost a
lidskost.

ZAavisly uz neni sdm sebou, je ,cizincem ve vlastdome”, odcizil se
vlastnimu byti v Zivat orientovaném na smysl a hodnoty. Misto toho, aby
naphoval svoji existenci, aby byl otésny ve vztahu k s@hba ke s¥tu, tak se
Swtu uzavirda a Zije v uz&®ném systému. $mu slouZzi jen jako prostdek
k cili, tzn. aby mu uspokaoijil jeho pefy.

Zavisly dlouho Zije v iluzi, ze ma kontrolu nad svyivotem, a Ze je tak
svobodny. Zavisly si navykovou latkou navozuje zg&tav a jistotu znameé
budoucnosti. Skutamost, Ze tato tzv. chemicka budoucnost je falgdrwdpze
existuje v iluzorni reallt jeho zavislosti, se nakonec stava problematickési.
do té doby slouzi navykova latka jako tvrdé a magméeni® proti negitazlivé
moznosti: ,Zit Zivot takovy, jaky je“.

AvSak Zistavat odcizeny od svého byti, od Zivota a adlss\stale odmitat
-hluboko se zamyslet ne nad tim, jakémvek stal takovym, jakym je, alead
tim, Ze je" (Yalom), znamena Zit sti&my a velmi Kehky Zivot, naplany
existencialni uzkosti.

Clovék, ktery nastoupi na cestu Zivota bez navykovéy|digva obvykle nucen
konfrontovat se i ve svém&lomi a vyrovnat se Skodami, které v obdobi svého
Zivota s navykovou latkou apobil solg a svym blizkym. Obvykle proziva

v n¢jaké podob duchovig sice zdravé, avSak velice tryznivé pocity vingodii,
zahanbenosti a zklaméani nad sebou a nad tim, b@ nedaouvislosti se svou
zavislosti prozil a reatnzpisobil. Jiz brzy na patku své abstinence proziva
dilema: ,Jsem s$izlivy — umim takto zit? Budwastny?“ Tato skutaost niize
vyvolat silné prozitky vlastni méonennosti a sebeodmitani zahrnujici i odmitani
celého Zivota tbec. Objevuji se tvrzeni, Ze krize, kterou znaneiwslost, je
piedevsinkrizi duchovni, ,Zizni po celistvosti*.
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Otewenost terapeuta pro vSechny tyto otazkyrgdpokladem pro tUzdravu
zavislého na existencialni arovni. To doklada,jascnym nastrojemiplécbe
zavislosti niZze existencialni analyza byt. NetivySe uvedeného vyplyva, ze
dosazenim abstinence utrpeni zavislé8bu¢ka nekowi.

EXISTENCIALN E ANALYTICKA TERAPIE ZAVISLOSTI

Nasledujicicast grispivku je vwnovana jednotlivym krakm terapie zavislosti
s dirazem na existencialranalyticky inos v konkrétnich fazich terapie.

V celém terapeutickém procesu jdeFité vybalancovat vzajemny pém
jednotlivych kroki, ke kterym se cyklicky s klientenglem terapie vracime.
K existencial@ analytickému fistupu jako &Zisti psychoterapeutické prace je
tieba gistupovat s reflexi a respektem k aktualnimu stdianta a k jeho
aktualnim patbam.

STRUKTURA TERAPEUTICKEHO PROCESU

o Cile terapie

* Motivace k terapii

» Stabilizace a podrZeni abstinence

» Terapeuticka prace s nenagiosti poteb jednotlivych ZOM
» Biografické zpracovani traumat z okruhu jednotlivygOM

» Prace s relapsem a prevence relapsu

» Aktivace postoje k zavislosti

» Prijeti zavislosti jako danosti

CILE TERAPIE

Uvodem je tebatici, ze existenciakanalytickym terapedm ,nesta&i“, ze
zavisly¢loveék abstinuje, Ze je 8tlivy a ,gisty".

Ackoli je kompletni abstinence velmil@zita a zasadni, cile terapie

z existenciala analytického pohledu e byt dosaZzeno pouze po radikalnim
obratu klienta, jehoz prastdnictvim se mu otéau nové horizonty pro smysl
v jeho osobni existenci. Ty vedou zavisléhaveéka ke zngnénému vztahu

k sol® samému, k ostatnim a k oziveni jeho emocionalgyapeuticky proces
smetuje k rozvoji pozitivniho vztahu zavisléhoélovéka k vlastni osol#,
podporuje ho ve wdomém, tzn. osobnim a odpaidném rozhodovani

a zachéazeni se sebou a se@am.
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Dulezitym aspektem v tomto kroku terapievigvoireni vztahu mezi zavislym
¢lovékem aterapeutem Terapeut dava najevditru v lidské schopnosti
klienta, tim u 8ho vzbudi pozornost a pocit, Ze je bran wazhtoho pak zgtné
vzrasta klientova dvéra k terapeutovi a také v sama sebe. Terapeutbipyn
chpavy a snazici se zavislému porosale bez witek a zbyténého soucitu.

Klient ma ze strany terapeuta citit piny respekteataci a ocami. Pro klienta

je velmi dilezité vnimat, ze jeho terapeutvve smysl jeho zivota bez
navykoveé latky, ze s nim sdili ngicha dobry zivot i bez navykoveé latky a Zze ho
piijima se vSim zlym, co bylo v jehdidéjSim zivot, tzn. ze ho neodsuzuje.
Hlavné zpaiatku je dilezita terapeutova jistota a jednoznast, strukturujici

a aktivni role.

MOTIVACE K TERAPII A K ABSTINENCI

Motivace zavisléhotlovéka k abstinenci souvisi s mnoha faktoryjako je

nag. struktura osobnosti, jeho aktualni stav, stadibiwrobného procesu (mira
télesného a psychického poskozeni), soci&itkdsti a konflikty, postoje

a porozumini dilezitych lidi (partner, rode, dti) a také odborného personalu.

Do terapie obvykle ifichaziclovek, ktery je konfrontovan s narokem svych
blizkych¢i 1ékari na znénu, nap. I€éka pii diagnostikovani onemoéni jater
vyZaduje dietu, rodina Zaa tl&it na zménu jeho chovani, partner mluvi

o rozvodu. Zavislglovek v takovéto situaaiastorika ,musim abstinovat",
nebo,m él bych abstinovat®. V tomto vyjadeni se zavisly ,ztraci. Zatim se
nejedna o jehoddomé a osobni rozhodnuti k abstinenci.

V terapeutickém fistupu k zavislému se ukazuje jako zasadni, abpdbyl
pocatku &by veden k volb, aby z&al citit a @ijimat, Ze moznost volby ma.
Pro terapii je velmi dlezity pocit zavislého, Ze se Klg& rozhodl sam, ze kazdé
dalSi rozhodnuti je jeho vlastni.

Pokud se vSak zavisly citi byt k terapii donucgeywhodné mu hned nad&ku
poloZit otazku, zda skuteé nentl jinou moznostnez jit do terapie. Obvykle se
ukaze, Ze & minimalre jeSt jednu dalSi alternativu k vail{nag. pokud je

v terapii, protoze mu manzelka hrozila rozvoderk nél tedy volbu mezi
terapii a rozvodem).
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ZAavisly z&ina postup#é behem terapie viét, Ze ma moznost volby, Ze je
svobodny rozhodnoutse pro &co, co mu je zjewhvétsi hodnotou nez druha
moznost. Motivace se u zavislétloveka timto gistupem postugnpronenuje,

a tim, jak zavislglovek zatina byt sam pro sebe&téi hodnotou, chce se sebou
zachazetolre, dozravalo osobniho, ¥domého rozhodnuti: ,,Chci

abstinovat, protoZe citim, Ze je to pro rddobré a spravné.”

Ve vySe popsanem procestze klienta podpit ,skutecné®, tzn. wdomeé
setkani se s tinto s nimnavykova latka déla, jak ,m éni“ jeho realitu, co
zpuasobuje v jeho Zivok a zarovai, co do jeho zivota finese abstinence.

Terapeut k tomu napomahé otazkami:,Co s vami navykova latkacth? Kam
vas dovede? Kam povede Vvas Zivot?*

Nekteri klienti tikaji, Ze Zivot bez drogy je utrpeni. Pak je doli®yse
terapeut podrobné ptal: ,Jaky je a jaky bude vas Zivot s ndvykovou latkQu?
vam navykova latka dava? Jak to bude dal? Jaky tovoude dal? Jak sito
piedstavujete? Matetkoho, kdo Zije s ndvykovou latkou tak dlouho jak@ v
Co na tarika vasedlo? Jakou s tim mate zkuSenost?*

V terapii klientovi otevirame prostor a rozgeme zorné pole, aby uwidsvoji

v niém bude navykova latkaigtavat. Terapeut iie reflektovat s postoj

a zkuSenost;M tze to jit i cestou trvalych nasledk. Chcete to tak pro sebe?
Jestli volite tuto cestu, tak ji volite se vSim valy".

Klienti si z navykové latky a z jejicheiinki vybiraji to ,pozitivni“. To, co se
jim v Zivoté nedai, pricitaji Spatnému su (nag. kdyZz nebyl Subutex

v |[ékarnéch, tak se klient zlobil na lIékana zdravotnictvi, neBqto jsou ti, co
mohou, za jeho problém®).

Zavislému jeiteba reflektovat, Ze to, co mutgmbuje nepohodu, nesvobodu a
problémy, je jeho zavislost, ne I&kae rezim, pravidla, $v, na které se Riva.

Dulezité je, aby si zavisl§loveék sahl na svoji nesvobodu, aby ucitil, jak se
opira o navykovou latku a jak mweni vnimani reality, sebe i &a.

Téma motivace k abstinenci a jejiho posilovani sane kazdou terapii jako
cervena nit, je treba se k ni opakovanracet a posilovat ji, ndpv dok krizi,
relapswi recidiv. Zejména na zatku abstinence je pro zavislého veldike
abstinovat, neltbse je&t nemiZe offit o sebe, o svou osobu. Nema tak vlastn
Zadnou svoji vnini oporu, kterd by mu pomohla k tomu, aby odsunul
bezprostedni uspokojeni ve prosgh toho, co je prodho prosgsné

a smysluplné.
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TERAPEUTICKA PRACE SNENAPLNENOSTI POTREB JEDNOTLIVYCH ZAKLADNICH
OSOBNICH MOTIVACI

ZAavislost je v existencialni analyze pojimana jpkgjev nenapléni poteb
urcité zakladni existenciélni roviny (tzv. zdkladnobaei motivace existence,
dale jen ZOM).

V tomto kontextu zakladni otazka z@o zavislémuélovéku navykova latka
nahrazuje a co v &m ,vypl iiuje”?

Zda se jedna o:

jistotu, bezpéi (ttmata 1. ZOM)

vztahovost, emocionalitu (témata 2. ZOM)

pottebu uznani, péebu byt vign a pozitivie hodnocen (témata 3. ZOM)
hledani smyslu zivota (témata 4. ZOM)

Odpowd’ na tuto otazku naztaje, kde lezi €Zisté zakladni klientovy
problematiky

Pro terapii zavislosti jetdezité identifikovat, ve které zakladni osobni matii

je tzist deficitu, a na tomto zaklégak zvolit vhodny psychoterapeuticky
pristup.

Etiopatogen eze zavislosti

Existencialni frustrace {——» zavislost

&\ (smysluprazdnota)

Porucha vlastni
3.zom Smét byt takovym —— > hodnoty |:> zavislost

2.Z0M Chtit byt ——> Nevztahovost —) Javislost

| Deprese

1. ZOM Moci byt ——> Uzkost, strach |:>

| zavislost
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Pri praci s deficity v ZOM je moZzno jit dvémi smeéry:

A) Kde ¢lovek v sowasnosti mze ziskat to, co mu chybi a co si iluzérn
nahrazuje navykovou latkou?

B) Prace s biografii: Kde v zivdtloveéka vznikaly jeho deficity, jeho vriii
nenaplgnost?

Z terapeutické zkuSenosti vyplyva, Ze nejhlubsgjpasejsi deficit u zavislosti
byva na 3. zakladni osobni motivaci.

Béhem terapeutického procesu postiposilujeme vSechny zakladni
osobni motivace, které jsou oslabené, teprve pak\sslyclovék schopen
zaujimat existencialni postoje a nachazet smysitadia s¥ta.

Nyni nastinim &které charakteristiky a siry terapeutickych intervenciip
setkani se zavislylovékem, ktery ma dominantni deficit wkteré ze
zakladnich osobnich motivaci.

1. P¥i nenaplnéni poticeb prvni zakladni osobni motivaceije ¢lovek ve
velkém znejisini, Gzkosti, v pocitu ohrozeni setiezivota. Zaziva pocit, ze mu
néco bere pdu pod nohama. Néjima realitu tohoto ssta, ,chemicky si ji
upravuje“, nebd nenize unést pocity négeéry a nejistoty.

Pomoci nadvykové latky dostava zavisly oporu z¥eta ho drzi &lovek se na
ni ,zawveési“. Tento typ klienta je vice nachylny k &k, neba alkohol¢i jiné
latky miZe vnimat jako ohroZujici. Léky, velrasto benzodiazepinyloveéka
uzemni, usadi, zklidni, zbavi ho strachu a tzkosti.

Zakladnim #ZiS#¥m psychoterapie je prace s Uzkosti a strach#&ltient v ramci
prace na prvni zakladni osobni motivacitpbtije procitit, Ze ma dostatek
prostoru, Ze jeifjiman, potvrzen, hled4, co hoite podrzet, zakotvit, a patra
po tom, co ho five drzelo, kotvilo. Otevira se téma prostoru, Zaemi se sebou
samotnym, se svynglem. Jako dlezité se ukazuje produktivni zachazeni
scasem, a to jakdnem terapie, tak i v zivdizavislého.

Pri terapii na 1. ZOM lze aplikovat techniky logotpi@aa existencialni analyzy,
jako je dereflexe, paradoxni intence a brana smrti.

2. Clovék, u kterého nedoslo k dostat&nému naplnéni potieb druhé
zakladni osobni motivacenenachazi pkhprozitou odpo¥d’, Ze v konéném
dusledku je dote, ,Ze je zde, Ze Zije". Neivie dostatén¢ procitit, Ze s¥t je
viceménr pratelsky a v podstatdobry, uzavira se mu &hodnot. Vede ho to
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k prozitkim utrpeni, tihy, Sedi Zivota, k pokleslé n&adedostatku energie a
k pocitim beznadje.

Cokoli miZe byt pro gho velmi €Zké a né&eSitelné. Ztratil viru v mezilidské
vztahy, v sebe a viru v lidi. Emocionalni prazdnaiize vyphovat aktivitou a
vykonem, tim si zvySuje svoji zakladni hodnotu laesédomi, ale zarovese
velkym vykonem dale Werpava.

Tentoclovek obvykle hleda navykovou latku, ktera ho bude stowat, doda

mu energii, silu, a tim mu umozni vykon, ktery figeho zakladni hodnotu,

tzn. pocit, ,Ze je doie, Ze je*, coz v kormém disledku povede k

dalSimu v¢erpani, propaitm a vytitkam (alkohol, pervitin, kokain, marihuana).

Zakladni metodou psychoterapie je posilovani zakladodnoty¢loveka, tzn.
aby zavislyclovek dostaténé procitil prozitek: ,je dobe, Ze jsem”,

Jako zasadni se ukazuje podporovat zavistdhwgka ve schopnosti jit do
blizkosti druhého a zaroiesi udrzet svoji autonomii, nesplynout s druhym,
autonomgjSi vnimani sebe samého (souvislost s nasledujO®). Zavisly
¢loveék hovai postups volngji a otewenrgji o svych emocichjako je Kivda,
litost, naStvanost, m, vztek a Ihostejnost.

Dulezité je, aby seffblizil ke koremim svého hévu, agrese a deprese, zarove
posiloval toleranci kémto pocitim tak, aby je celkavlépe unasel. Zavisly se
zvolna giblizuje ke své emocionatit hleda, co ho fize oslovit, kkemu mize
rozvijet plre zity vztah.

3. Clovék s nedostaténou naplnénosti potreb tieti zakladni osobni motivace
nema dostat®é zodpo¥zenou otazku: ,Kdo vlastisem ja a jestli smim byt
takovy, jaky jsem?* Nevi, kdo je, nema ,to svojasthi“ obsazeno, citi
prazdnotu, sam sebe si nevazi, neciti K sebpekt, dctu, neni schopen stat sam
za sebou. Takto emin¢ nezralyélovék neunese ,neuspokojeni*, tedy odklad
uspokojeni.

Clovék s timto deficitem ,nema §y stred“, neméa svou vlastni viiti strukturu,
zaziva vnitni prazdnotu, kterou ize zaphovat pra¢ navykovou latkou.
Zaroveh se zdetasto setkdvame s vyraznymi projevy impulzivityzsgSenou
reaktivnosti a také s projevy poruch osobnosti.

Relapsu tohototypu klientaprichazi, kdyz se udhno navrsi eméni prozitky,
které vedou k dekompenzaci jeho osobn@xiichazi ke zvyrazmi téner
neustalé uzkosti ze sebe sama — zda obstoji, pdpeusda na &ho okoli
dostateéné dba, zda mu¢kdo nekonkuruje. Pod vlivem impulzivity dochazi
k velkym excesm, k @ijimani velkého mnozZstvi navykové latky (itap
Hypnogenu jde az o desitky tablet).
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Te&ZiSt prace i zavislosti a poruchach osobnosti &p@ v posilovani viastni
hodnoty, ,nabuzovani‘ema:niho vztahu k saf prijeti své jinakosti. Posiluje
se a ukotvuje prozitek: ,Kdo jsem ja a smim bybtak jaky jsem.”

Identifikace a potvrzeni vlastni hodnoty pak nekstou navykové latky”.
Zavisly ¢lovék si ¢asto teprve v terapii udomuje, ze zalezi i na tom, zda se
ma rad, jestli umi se sebou laskyplé&zachazet a jestli je schopen odpustit
sam solé! Taktéz objevuje nezbytnost Ucty a respektu Ksdbrapeut

s klientem hledaji moznosti a cesty ke zr@éminmpulzivity.

Béhem terapie zana zavislycloveék postup® hloukgji prozivat sebe, svoji
vlastni hodnotu, posilovat e vztah k sob. Zatina si odpovidat na otazku:
,Kdo vlastre jsem?" Zbavuje se pocitu viny, Ze selhavé&jiza se viceifjimat i
se svymi slabostmi.

4. Ctvrta rovina motivace dodava Zivotu snér, reprezentuje ji touha po
naplnéni, radosti a smyslu, a také odpoy na otazku: ,O co mi v Zivot
jde?"

Clovek je k nalézani smyslu skut® svobodny teprve tehdy, kdyz ma v
dostaténé mfe naplgny prvni ti zakladni osobni motivace.

Pokud tomu tak dlovéka je, dochazi udno ke zvySenému zneuzivani
navykoveé latky pouze v délotreseni smyslu zivota a také v daiarainych
Zivotnich situaci nebo vyraznych stresovych udalosty. vazné onemoemni,
ztrata partnera, prace, vyvojové krize, krize viah).Clovek pak festava
vidét hodnoty, srrovani a svoji cestu. e se z&t ,naphovat® navykovou
latkou.

V terapii je tieba hledat, kterym snérem seélovék miZe vydat, co by mohl
tvorit, jak dospét k pocitu, Ze je ten, ,ktery vtiskne s\wtu néjakou tvar.

Clovék se niize smyslu otelit teprve, kdyZ ma dostateou nerou napliny
prvni i zakladni osobni motivace, tedy podminky lidskistexce. Teprve zde
se otevira hledani a naplvani smyslu. Pokud nagni po¥eb prvnichit
zakladnich osobnich motivaci neni dostaé tak jeiteba nejtive tyto deficity
JLerapeuticky zpracovat a doplnit®.

Kdyz macloveék v dostaténé mfe napliny prvni ¥i zakladni osobni roviny
existence, je schopen nechavat za sebou vice awdodastni problémy a
nechavat za sebou také sdm sebi&evkse koncentrovat na to, co lezi mimo
ného samotného, nakol, ktery zde na&j ¢ceka, nebo nané osoby, které niize
potkavat.
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Kazdy maly krok vped je Uspchem, vziista jeho dvéra. Veénuje w&tsi

pozornost svému Zivotu, jeho zajem étsxzristd. Nemusi se jiZz vice uchylovat
k navykové latce, fize zaujmout jiny postoj, protoZze naséto, pr@ se vyplati
Zit, pra: se vyplati rezignovat na navykovou latku.

V této fazi terapie se zavistjovek zatina oteviraexistencialnim tématim,
jako je:

« Téma bolesti Co mu zfisobuje bolest?im zpisobuje bolest drunym?
Cim jinym ublizuje druhym nez jen zneuzivanim nawkdatky?

» Truchleni: Dulezity je proces truchlena to nejen nad ztratou samotné
navykové latky, ale také nad starymigpbem Zivota. Zavisly abstinujici
miZe mit pocit, Ze toho ztratikfis mnoho. Zivot v abstinenci praho
muaze byt nudny, Sedy, prazdny.

« Zivot jako utrpeni: Zavisly se musi nait ziikat okamzitého uspokojeni
a pijmout nevyhnutelné frustrace Zivota. Freud jednwoadl, Ze hlavni
uspech psychoterapie spiva v transformaci hysterického utrpeni do
béZnéhoneststi. Zda se, ze prawezné nesisti je to, co zavisly povazuje
za tak nesnesitelnééBné strasti a bolesti ho vaZa hluboce rozrusi. Po
této strance je kibvym aspektem pokiié faze terapie Zivit u klienta
jakési stoické pjeti, Ze tyto obyejné Zivotni potiZe jsou snesitelné
a nebrani uspokojeni z lasky, vziahprace. S rostoucim pozitivhim
vztahem k vlastni oseétzavisly unese¢im dal vice odsun bezprostiniho
uspokojeni ve proggh toho, co je prodno dobré a prosSné.

« Coje natom Zivok tak t&ézké? Zivot je t8zky. Terapeut klade otazky: Je
tézke to vydrzet, zvladnout? Je i jin4 cesta nez momavykove latky?
Jak se ochranit? Navykova latka negmaclovéka ochranit, mozna to s ni
jen tolik neboli.

e Svoboda:Zavislému je dobré poukazat na jelastni svobody neba
zavisly je zvykly sdm sebe \itjako ,zavislého na po#énech”, které ho
obklopuji. Je veden k novému pohledu na svoboduy kteznamena jiz
jen ,osvobozeni od&teho”, ale takgosvobozeni pro réco".

» Konfrontace s vlastni smrti, s vlastnim koncem.

AKTIVACE POSTOJE KZAVISLOSTI

Aktivace postoje k zavislosti je velmi podstatnpki terapii. Pomoci postoje
osoby k zavislosti fize zavislyclovek s touto svou danosti Iépe zachazetZen
se 0 tento vnihi postoj opit v obtiznych situacich, zvlaSkdyZ se objevi touha
¢i nutkani vzit si navykovou latku a ulevit si, undut z reality.

Aktivace postoje k zavislosti probiha formou aktigabsoby. Osoba je tast
v ¢lovéku, ktera se rive postavit psychodynamickému ,fungovani*, tzn.imap
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nutkani a touze vzit si ndvykovou latku. Osobalkdie@e na podklad
posilovani vlastni hodnotstoveéka.

Podminkou kontaktu s osobou a schopnosti zaujstbjgje dobry vztah
k sok&, prijeti sebe, tzn. takového, jaky jsem.

Zavisly je v terapii veden a vyzyvan, aby zaujalislosti postoj, a to bez
ohledu na svoiji biografii a na biologickou #&atAktivace postoje postupuje
spole&n¢ s procesem neustalého srovnavani a porovnavanohedivot
zavislého.

Terapeut podporuje aktivaci postoje k zavislosttedy aktivaci osoby,
nasledujicimi otazkami

Vi s

e Ocovamyv Zivat jde?

« Cemuiikate ano?

» Jaké hodnoty diky aktivni zavislosti ztracite?

» Jaké hodnoty fizete ziskat abstinenci?

» Jakeé jste @ predstavy o svém Zivéia jaky vedete Zivot nyni? Jaké je
srovnani?

* Pra chcete zit bez navykoveé latky?

» Pati navykova latka do vasSeho Zivota?

» Co za hodnotu postavite proti své psychodynammezé a nutkani vzit si
navykovou latku)?

e Co by vas mohlo zastavitgd relapsem? Co vas podrzi? O co éeate
oprit?

» Co vés vrati k sah k vlastnim hodnotam (napéjaky artefakt, talisman,
kniha)?

e V ¢em jste dobry?

Dulezité je, aby byl zavislglovék v okamziku touhy po navykové latce
v kontaktu se sebou a se svou osobou, aby vniropahMastni hodnotu a
hodnotu abstinenc&eprve pak najde v solé silu a pevnostrici navykové
latce: ,Ne!”

PRIJETI ZAVISLOSTI JAKO DANOSTI

Prijeti zavislosti jako danosti je poslednim mezniketarapii zavislého.
ZAavisly ¢lovek, ktery @ijima svoji zavislost, je schopen sifinpre fici: ,,Ano,
jsem zavisly. Je to tak. Je to moje realita. knj ja." Se svou zavislosti
piestava bojovat, pottavat ji, tzn. Ze pestava bojovat sam se sebou a
potlatovat sam sebe.

Strana 13 z 15



K prijeti zavislosti napomaha, kdylovek najde gjaky smysl, ktery mu
,Zavislost vnesla do ZivotaTerapeut jde oft cestou otazek a pta se klienta
Co vam zavislostifnesla do Zivota? Jakou 2nmu? Co jste se nail? Co vam

zavislost ukazala? Co vaiika? Co zfisobila ve vaSem Zivé? MiZe to tak
byt? Budete Zit dobry Zivot?

Skute&ny smysl zavislosti nespiva v tom, ze j&lovek zavisly, algaky postoj

k zavislosti zaujme, jak toto své ,utrpeni“ unasi Smysl musi byt zavislosti
clovékem teprve uden.

TERAPEUTICKA PRACE SRELAPSEM A RECIDIVOU

Z4vislému se po prozitém relapstichazi za terapeutem obvykle velrko.
Napriklad jeden klient fi opakovanych relapsecliighazel na sezeni s obavami,
Ze ho odsoudim, ukémm terapii a Ze mu zakéazu alkohol. &¢hto okamzicich
jsem klientovi sdlovala, Ze nemam pravo mu bréto z jeho Zivota, Ze ho

v tomto beru vaz# Ze mu mohu pomoci nachazet silu, jak s alkoholem
zachazet. Klient reagoval velmi etmg, Ze to je&t od nikoho takto neslysel, ze
se dosud setkaval jen s negativnimi a odmitavyakaemi okoli.

Vedeni klienta v tomto momentu k zodgdnosti byva kontraproduktivni,
neba on sam o sabproziva prazdno, pocity viny a selhani, stud.

Pti pracis relapsem je zasadni z&éthse na jeho mechanismy, rizikové a
spoustci faktory, situace a zarov@a emoce, které spoggtrelaps. V situaci
relapsu je tlezité klienta posilit, podrzet, zviditedvat mu jeho socialni i
aktivovat jeho osobu, jeho vt potencial k nastaveni abstinence.

Terapeut se ptéKdy prichazi relaps? Co je z4i? V jakych situacich se relaps
spousti? Jaka byla vaSe situatedporelapsem,ipnastartovani relapsu? Co jste
prozival areSil pred relapsem a v débelapsu?

Jako bezpodmire¢ nutné se pro klienta ukazuje v ramci terapeutiokéh
procesu pracovat s moznosti relapsu (tzizevdijit), hledat podrzeni (o co se
muaze ofit?), vypracovat detailni krizovy scém&lapsu.

Mnohdy az opakované relapsy, az se klient dotkmeysthého dna, dovedou
zavislého k pjeti danosti své zavislosti, které ho podriggdalSim relapsem.
V piipack recidivy, kterou klient sam dokaze zastavit, a&délschopen
dochéazet na terapii, se postupuje stgako u relapsu.

Pti terapii po probhlém relapsu (eventudrzviadnuté recidi¥) se vracime s
klientem k nasledujicim téman, kterd jsoureba propracovat do dosténe
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hloubky, do hlubsiho endaiho ijeti a porozunani, wetné odplakani a odziti
si starych zragni a bolesti.

» aktivace osoby na podklaghosilovani vlastni hodnoty klienta

» aktivace postoje k zavislosti

e posilovani motivace k abstinenci

» biograficka prace s traumaty klienta, spojenymesaplinim poteb
ZOM

» porozumni klienta, co ho &hem vyvoje oslabilo &hem

» prijeti faktu, Ze je to klientova jedind realita

ZAavisly ¢lovek i pii dlouhodolg stabilizované abstinenéasto proziva ,ve
vinach* existencialni frustraci, pocity marnostogp. pocity nenapravitelné
viny. Pak je teba ho vést ke znovuobjevovani a fiaghni Zivota smyslem i
bez navykové latky.

Pokud se ukazuje, Z¢ippakovanych relapsedhrecidivach jiz neni
dostatény prostor k ambulantnidéé, véetns psychoterapie, jge¢bazavisiého
¢lovéka motivovatk 1é¢bé ustavni.

ZAVER

Podle mych vlastnich terapeutickych zkuSenosti @wésl clovek priblizné po
roce a fiil az dvou letech systematické psychoterapie rigkro na cestu k ,ne-
zavislosti“. Vzdy si ugdomuiji, Ze je to z&atek dlouhé cesty zavislékmveka

k sol& a k sebefijeti. Teprve pak je skuteé schopen Zit syj Zivot autenticky,
svobodri a zodpo¥dne, se svym vniinim souhlasem.

Neba’ jak jiZ iikal Mark Twain:,Zadny ¢&lovék nemize byt ¥astny, kdyz
tomu neda swij souhlas.”
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